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I dette spørreskjemaet finner du spørsmål om deg selv og hva du mener. For hvert 
spørsmål skal du velge det svaret du mener er best. 

Først skal vi bruke noen minutter på å øve oss på den typen spørsmål som du skal 
svare på i dette spørreskjemaet. 

Eksempel 1 er en type spørsmål som du finner i dette spørreskjemaet.

Eksempel 2 er en annen type spørsmål som du finner i dette spørreskjemaet.	

Eksempel 1	
Går du på skole?

						    
	 Velg ett svar.

	 Ja--- 	A

	 Nei--- 	A

	

Eksempel 2
Hvor ofte gjør du disse tingene?

	 Velg ett svar for hver rad.

Hver dag 	 En eller	 En eller	 Aldri eller 
eller nesten	 to ganger	 to ganger	 nesten 
hver dag	 i uka	 i måneden	 aldri

a)	 Jeg snakker med vennene mine ----- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Jeg driver med idrett ------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Jeg står på skateboard ----------------- 	A		 	A		 	A		 	A

Veiledning
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Eksempel 3 er en tredje type spørsmål som du finner i dette spørreskjemaet. 

Eksempel 3
Hva synest du? Fyll ut i en sirkel for å vise hvor enig du 
er i disse påstandene.

	 Velg ett svar for hver rad.

Svært	 Litt	 Litt	 Svært 
enig	 enig	 uenig	 uenig

a)	 Det er gøy å se på filmer --------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Jeg liker å spise iskrem ---------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Jeg liker ikke å våkne tidlig ---------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Jeg liker å gjøre husarbeid  
hjemme -------------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

•	 Les hvert spørsmål nøye, og velg det svaret du synes passer best.

•	 Fyll ut sirkelen ved siden av eller under svaret ditt.

•	 Om du velger å endre svaret ditt, skriv en stor      over det første svaret ditt, 
som dette:  A. Fyll så ut sirkelen som er under eller ved siden av det nye 
svaret ditt.

•	 Be om hjelp hvis det er noe du ikke forstår, eller hvis du er usikker på 
hvordan du skal svare.
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Om deg

	G1
Er du jente eller gutt?

	 Velg ett svar.

	 Jente--- 	A

	 Gutt--- 	A

	

	G2
Når ble du født?

Velg sirkelen ved siden av måneden og året du ble født.

	 a) Måned		  b) År
	 Januar--- 	A	 2008--- 	A
	 Februar--- 	A	 2009--- 	A
	 Mars--- 	A	 2010--- 	A
	 April--- 	A	 2011--- 	A
	 Mai--- 	A	 2012--- 	A
	 Juni--- 	A	 Annet--- 	A
	 Juli--- 	A	
	 August--- 	A	
	 September--- 	A	
	 Oktober--- 	A	
	 November--- 	A	
	 Desember--- 	A
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	G3
Hvor ofte snakker du norsk hjemme?

	 Velg ett svar.

	 Jeg snakker alltid 
	 norsk hjemme--- 	A

	 Jeg snakker nesten alltid 
	 norsk hjemme--- 	A

	 Jeg snakker av og til 
	 norsk hjemme, og av og til 
	 et annet språk--- 	A

	 Jeg snakker aldri 
	 norsk hjemme--- 	A
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	G4
Omtrent hvor mange bøker finnes det i hjemmet ditt?  
(Du skal ikke telle blad, aviser eller skolebøker.)

	 Velg ett svar.

	 Ingen eller svært få (0–10 bøker)--- 	A	 Dette viser 10 bøker

	 Nok til å fylle ei hylle (11–25 bøker)--- 	A	 Dette viser 25 bøker

	 Nok til å fylle en hel bokhylle  
	 (26–100 bøker)--- 	A	 Dette viser 100 bøker

	 Nok til å fylle to bokhyller
	 (101–200 bøker)--- 	A	 Dette viser 200 bøker

	Nok til å fylle tre eller flere bokhyller
	 (flere enn 200)--- 	A	 Dette viser mer enn 200 bøker
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	G5
Har du noe av dette i hjemmet ditt?

	 Velg ett svar for hver rad.

Ja	 Nei

a)	 En felles datamaskin eller  
et nettbrett du kan bruke-------------- 	A		 	A

b)	 Et skrivebord/en  
pult du kan bruke------------------------- 	A		 	A

c)	 Ditt eget rom ------------------------------ 	A		 	A

d)	 Tilgang til Internett --------------------- 	A		 	A

e)	 En felles smarttelefon du kan  
bruke ----------------------------------------- 	A		 	A

f) 	 Din egen datamaskin eller  
ditt eget nettbrett  ----------------------- 	A		 	A

g) 	 Din egen smarttelefon ------------------ 	A		 	A

h)	 Tyverialarm -------------------------------- 	A		 	A

i)	 Ditt eget TV-------------------------------- 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving

asekarihansenwagner
Utheving
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G6
Omtrent hvor ofte er du borte fra skolen?

	 Velg ett svar.

	 En gang i uka--- 	A

	 En gang hver andre uke--- 	A

	 En gang i måneden--- 	A

	 En gang hver andre måned--- 	A

	 Aldri eller nesten aldri--- 	A

G7
Hvor ofte kjenner du dette når du kommer på skolen?

	 Velg ett svar for hver rad.

			    
Hver	 Nesten		   
dag	 hver dag	 Av og til	 Aldri

a)	 Jeg kjenner meg trøtt--------------------A		 	A		 	A		 	A 

b)	 Jeg kjenner meg sulten-----------------A		 	A		 	A		 	A
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G8
Hvor mye bruker du datamaskin, nettbrett eller 
smarttelefon til disse skoleoppgavene på en vanlig 
skoledag?

	 Velg ett svar for hver rad.

Bruker	 30 minutter	 Mer enn 
ingen tid	 eller mindre 30 minutter

a)	 Finne og lese  
informasjon -------------------------------- 	A		 	A		 	A

b)	 Lage rapporter og  
presentasjoner ---------------------------- 	A		 	A		 	A

G9
Hvor ofte bruker du datamaskin eller nettbrett til 
skolearbeid følgende steder?

	 Velg ett svar for hver rad.

Hver dag 	 En eller	 En eller	 Aldri eller 
eller nesten	 to ganger	 to ganger	 nesten 
hver dag	 i uka	 i måneden	 aldri

a)	 På skolen ----------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Andre steder enn på skolen ----------- 	A		 	A		 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving
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G10
Hvor enig er du i disse påstandene om bruk av 
datamaskin, nettbrett eller smarttelefon?

	 Velg ett svar for hver rad.

Svært	 Litt	 Litt	 Svært 
enig	 enig	 uenig	 uenig

a)	 Jeg er flink til å bruke datamaskin, 
nettbrett eller smarttelefon------------ 	A		 	A		 	A		 	A 

b)	 Jeg er flink til å skrive på tastatur-- 	A		 	A		 	A		 	A 

c)	 Det er lett for meg å finne  
informasjon på Internett--------------- 	A		 	A		 	A		 	A 

d)	 Jeg vet hvordan jeg skal lage  
skriftlige fortellinger eller  
rapporter------------------------------------ 	A		 	A		 	A		 	A 

e)	 Jeg vet hvordan jeg skal  
lage presentasjoner----------------------- 	A		 	A		 	A		 	A 

f) 	 Jeg kan kjenne igjen et nettsted  
som er nyttig for meg-------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

g) 	 Jeg vet når jeg kan stole  
på et nettsted ------------------------------ 	A		 	A		 	A		 	A

h) 	 Jeg kan lage og dele en video --------- 	A		 	A		 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving
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Skolen din

G11
Hva synes du om skolen din? Merk av i en sirkel for å vise 
hvor enig du er i disse påstandene.

	 Velg ett svar for hver rad.

Svært	 Litt	 Litt	 Svært 
enig	 enig	 uenig	 uenig

a)	 Jeg liker å være på skolen------------- 	A		 	A		 	A		 	A 

b)	 Jeg kjenner meg trygg når  
jeg er på skolen --------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Jeg føler at jeg hører til på  
denne skolen ------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Lærerne på skolen min er  
rettferdige mot meg --------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 Jeg er stolt av å gå på denne  
skolen----------------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Jeg har venner på denne skolen------ 	A		 	A		 	A		 	A

g) 	 Jeg har et godt forhold til  
lærerne mine ------------------------------ 	A		 	A		 	A		 	A

h) 	 Lærerne mine hjelper meg 
når jeg har problemer ------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

i) 	 Lærerne mine bryr seg om meg ----- 	A		 	A		 	A		 	A

j) 	 Jeg får hjelp av lærerne mine 
hvis det jeg leser er vanskelig -------- 	A		 	A		 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving
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G12
I løpet av det siste året, hvor ofte har andre elevar på 
skolen din gjort noe av dette mot deg? (Ta også med det 
som er gjort gjennom tekstmeldinger eller på Internett.)

	 Velg ett svar for hver rad. 

Minst 	 En eller	 Noen få	  
en gang	 to ganger	 ganger	  
i uka	 i måneden	 i året	 Aldri

a)	 Gjort narr av meg eller kalt  
meg stygge ting --------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Holdt meg utenfor i lek  
eller aktiviteter --------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Spredd løgner om meg ------------------ 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Stjålet noe fra meg----------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 Med vilje ødelagt noe  
som tilhører meg ------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Slått eller skadet meg  
(f.eks. dytte, slå, sparke) ---------------- 	A		 	A		 	A		 	A

g)	 Fått meg til å gjøre ting  
jeg ikke hadde lyst til-------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

h)	 Sendt meg ekle eller sårende  
meldinger på nett------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

i)	 Delt ekkel eller sårende  
informasjon om meg på nett----------- 	A		 	A		 	A		 	A

j)	 Truet meg ---------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A
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Lesing på skolen

	R1
Tenk på lesearbeidet du gjør på skolen. Hvor enig er du i 
disse påstandene om leseundervisningen du får?

	 Velg ett svar for hver rad.

Svært	 Litt	 Litt	 Svært 
enig	 enig	 uenig	 uenig

a)	 Jeg liker det jeg leser om  
på skolen------------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b) 	 Læreren gir meg interessante  
ting å lese ----------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Jeg vet hva læreren forventer  
at jeg skal gjøre --------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Læreren min er lett å forstå ---------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 Jeg er interessert i det læreren  
sier -------------------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Læreren min oppmuntrer meg  
til å si hva jeg mener om  
det jeg har lest ---------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

g)	 Læreren min lar meg få vise  
hva jeg har lært--------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

h)	 Læreren min gjør ulike ting  
for å hjelpe oss å lære ------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

i)	 Når jeg gjør feil, viser læreren min  
en bedre måte å gjøre det på---------- 	A		 	A		 	A		 	A
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	R2
Hvor ofte skjer disse tingene i leseundervisningen?

	 Velg ett svar for hver rad.

Hver time 			    
eller	 Omtrent		   
nesten	 halvparten	 Noen	  
hver time	 av timene	 timer	 Aldri

a)	 Elevane hører ikke på  
læreren--------------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Det er så mye bråk at elevene  
ikke kan arbeide godt ------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Læreren må vente lenge før  
elevene blir stille-------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Elevene avbryter læreren-------------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 Læreren min må hele tiden  
fortelle oss at vi skal følge  
klassereglene------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Elever forstyrrer gjennom å  
sende sms, chatte, spille eller  
bruke sosiale medier  
(f.eks. Instagram, Snapchat)---------- 	A		 	A		 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving
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	R3
Hvor ofte skjer dette på skolen? 

	 Velg ett svar for hver rad.

Hver dag 	 En eller	 En eller	 Aldri eller 
eller nesten	 to ganger	 to ganger	 nesten 
hver dag	 i uka	 i måneden	 aldri

a)	 Jeg leser stille for meg selv ----------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Jeg leser ting som jeg velger selv---- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Læreren ber oss snakke i klassen  
om det vi har lest------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Læreren ber oss snakke i klassen  
om vi kan stole på det vi har lest---- 	A		 	A		 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving
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Bruk av biblioteket

	R4
Hvor ofte låner du bøker (regn med e-bøker) på skolen 
eller på biblioteket?

	 Velg ett svar.

	 Minst en gang i uka--- 	A

	 En eller to ganger i måneden--- 	A

	 Noen få ganger i året--- 	A	

	 Aldri eller nesten aldri--- 	A
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Lesing i fritida

	R5
Hvor mye tid bruker du på å lese i fritida på en vanlig 
skoledag?

	 Velg ett svar.

	 Mindre enn 30 minutter--- 	A

	 Mellom 30 minutt og 1 time--- 	A

	 Mellom 1 time og 2 timer--- 	A

	 2 timer eller mer--- 	A

	R6
Hvor ofte gjør du dette i fritida?

	 Velg ett svar for hver rad.

Hver dag 	 En eller	 En eller	 Aldri eller 
eller nesten	 to ganger	 to ganger	 nesten 
hver dag	 i uka	 i måneden	 aldri

a)	 Jeg leser for moro skyld ---------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Jeg leser for å finne ut om ting  
jeg ønsker å lære ------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A
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	R7
Hvor ofte leser du følgende på fritida?

	 Velg ett svar for hver rad.

Hver dag 	 En eller	 En eller	 Aldri eller 
eller nesten	 to ganger	 to ganger	 nesten 
hver dag	 i uka	 i måneden	 aldri

a)	 Historier eller romaner i bøker ------ 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Historier eller romaner på skjerm  
(f.eks. datamaskin, iPad  
eller telefon) ------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Bøker som forklarer ting (f.eks. kan  
du lese om en idrettsstjerne,  
om dyr du liker, eller om et  
sted du har besøkt) ---------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Faktatekster på nett  
(f.eks. Wikipedia) ------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 Papiraviser --------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Nettaviser ---------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

g)	 Blader og tidsskrift (på papir  
eller på skjerm) --------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

h)	 Tegneserier (på papir  
eller på skjerm) --------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

i)	 Blogger -------------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

j)	 Tekster på sosiale medier  
(f.eks. Instagram eller Facebook) --- 	A		 	A		 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving

asekarihansenwagner
Utheving
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R8
Hva synes du om lesing? Fortell hvor enig du er i hver av 
disse påstandene.

	 Velg ett svar for hver rad.

Svært	 Litt	 Litt	 Svært 
enig	 enig	 uenig	 uenig

a)	 Jeg liker å snakke med andre  
om det jeg leser --------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Jeg ville bli glad dersom noen  
ga meg en bok i gave -------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Jeg synes lesing er kjedelig ----------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Jeg skulle gjerne hatt mer tid  
til å lese ------------------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 Jeg liker å lese ---------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Jeg lærer mye av å lese ---------------- 	A		 	A		 	A		 	A

g)	 Jeg liker å lese ting som får  
meg til å tenke ---------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

h)	 Jeg liker bøker som får meg til  
å fantasere om andre verdener ------ 	A		 	A		 	A		 	A

Hva du synes om lesing
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	R9
Hvor flink er du til å lese? Fortell hvor enig du er i hver 
av disse påstandene.

	 Velg ett svar for hver rad.

Svært	 Litt	 Litt	 Svært 
enig	 enig	 uenig	 uenig

a)	 Jeg leser vanligvis godt ---------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Det er lett for meg å lese --------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 Jeg har problemer med å lese  
fortellingar med vanskelige ord ----- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 Jeg leser ikke så godt som mange  
andre i klassen min --------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 For meg er lesing vanskeligere  
enn andre fag ------------------------------ 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Jeg er bare ikke flink til å lese ------- 	A		 	A		 	A		 	A
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R10
Når du leser en tekst for å lære noe nytt: Hvor nyttig 
synes du det følgende er?

	 Velg ett svar for hver rad.

Svært	 Litt	 Ikke 
nyttig	 nyttig	 nyttig

a)	 Å konsentrere meg om de delene  
av teksten som er lette å forstå ------ 	A		 	A		 	A

b)	 Å lese gjennom teksten to ganger --- 	A		 	A		 	A 

c)	 Å snakke med andre om hva  
teksten handler om, etter at  
jeg har lest den --------------------------- 	A		 	A		 	A

d)	 Å lage en kort oppsummering av  
teksten med mine egne ord ----------- 	A		 	A		 	A

e)	 Å prøve å huske det jeg allerede  
vet om temaet, før jeg leser ----------- 	A		 	A		 	A 

asekarihansenwagner
Utheving
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R11
Hvor ofte skjer følgende hjemme, med en eller begge av 
dine foreldre/føresette?

	 Velg ett svar for hver rad.

Hver dag 	 En eller	 En eller	 Aldri eller 
eller nesten	 to ganger	 to ganger	 nesten 
hver dag	 i uka	 i måneden	 aldri

a)	 Jeg ser at de leser en bok -------------- 	A		 	A		 	A		 	A

b)	 Jeg ser at de leser en avis ------------- 	A		 	A		 	A		 	A

c)	 De snakker med meg om  
sosiale medier ----------------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

d)	 De tar meg med til biblioteket ------- 	A		 	A		 	A		 	A

e)	 Jeg snakker med dem om hvordan  
jeg har det på skolen -------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

f)	 Jeg snakker med dem om hva  
jeg lærer på skolen ----------------------- 	A		 	A		 	A		 	A

g)	 De hjelper meg med lekser ------------ 	A		 	A		 	A		 	A

asekarihansenwagner
Utheving



Takk!
Takk for at du har fylt ut dette spørreskjemaet!
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